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SAKSLISTE ÅRSMØTE LARDAL O-LAG 
6/3-2024 kl.18:00  

1. Åpning   
a. Godkjenne innkalling og saksliste   
b. Velge møteleder, referent og to medlemmer til å 
underskrive protokollen.   

2. Årsberetning 2023   
3. Økonomisk beretning 2023 
4. Innkomne forslag:  

NM på Viddaseter 2027? 
- Lardal O-lag har fått en henvendelse fra Larvik OK med spørsmål 
om samarbeid på et mulig NM i 2027. 

5. Fastsette medlemskontingent  
6. Budsjett for 2024   
7. Aktivitetsplan  
8. Valg   

Etter selve årsmøtet blir det satt av tid til å drøfte planer for kommende 
sesong.   
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Styret har bestått av:   

Leder: Inger Solum Styrvold   

Nestleder: Linn Hege Roso   

Kasserer: Jens Tjentland   

Sekretær: Eivind Aakre   

Styremedlem: Marian Nelson 

Varamedlem: Liv Schjerven   
  

Øvrige Oppgaver:   

 
Revisorer/kontrollkomite: Marit Omholt og Ingeborg Tjentland 

    vara: Ole Wiik 
 
Representanter til idrettsrådet: Leder og/eller nestleder 

   
Representanter til kretstinget: Leder og/eller nestleder   

Valgkomité: 1. Ole Wiik + en fra styret 

         Kartleder: Eivind Aakre 

Trenings-leder: Ole Wiik  

Rekrutteringsleder: Styret oppnevner en ansvarlig  

Stolpejaktansvarlig: Inger Styrvold 

VDG og Utmarks-kontakt: Ole Wiik 

PR/Media: Ole Wiik   
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  Medlemmer   

49 medlemmer hvorav 3 æresmedlemmer.  

Møter:   

Styremøter:   
Det er avholdt 3 styremøter og 7 saker er behandlet.  
I tillegg har styret hatt jevnlig kontakt pr e-post.  
Av saker kan nevnes aktivitetsplan, kartarbeid, rekruttering/trening, O-Troll 
leir/ungdomsløp og NM Ski-O.  
 
Medlemsmøter:   
Ikke arrangert i 2023   

Pinåsløpet:   
         Et planleggingsmøte er avholdt 2.5.2023 

 

Utsendinger:   
➢ Inger deltok digitalt på årsmøtet til foreningen Stolpejakten 
➢ Inger og Eivind stilte på O-kretsting 13. mars 2023  
➢ Inger deltok på årsmøte til Larvik idrettsråd 25. april 2023 
➢ Inger og Eivind stilte på terminlistemøte for Vestfold og Telemark o-krets 

19. oktober i Larvik.  
   

Klubbkveld   
Ikke arrangert  
 

Rekruttering og trening:   
Det ble arrangert to treningsløp på våren, ett på Holemyra og ett i Børja. Det var 
planlagt flere, men grunnet lite oppmøte ble disse avlyst.  

Nybegynnerkurs: ikke avholdt 
 

Stolpejakten 2023 
 
Lardal orienteringslag samarbeider med Larvik OK om Stolpejakt i Larvik 
kommune 
I 2023 hadde Larvik kommune besøk av 10.646 stolpejegere, og 381.917 stolpebesøk. 
Stolpene er planlagt og satt ut på dugnad, og dette er en tidkrevende jobb. 
Det går mange timer til å studere kart og finne egnede stolpeplasseringer, deretter skal 
man ut på befaring før man legger kart og stolper inn i Stolpejakten portalen. 
Så skal stolpene ut, og vi har alltid noen turer ut for å sjekke stolper, erstatte de som er 
blitt borte osv i løpet av sesongen.  
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Deretter skal alle stolpene hentes inn.  
Antall dugnadstimer er ikke registrert eksakt, men vi kan regne 2 timer gjennomsnittlig 
pr. stolpe. Med 103 stolper er 206 timer brukt på jobben.  
 
I Lardal OL er det Inger Styrvold som har hatt den jobben, med god hjelp av Øyvind 
Styrvold, Elisabeth Henriksen Moe (arbeidskollega av Inger) og Linn Hege Roso 
 
Informasjon om våre kart; 

 
Kjærra Fossepark 
Kartet var åpent fra 03.04. - 31.12. 
25 stolper 
Antall stolpejegere; 1971 
Beste besøkte stolpe er skannet 1766 ganger (2024 mest besøkt i 2023) 
Besøkende fra Larvik kommune: 396 (374 i 2023) 
Brukere som ikke har oppgitt kommune er ekskludert fra resultatet 
 
Kartet Kjærra Fossepark er et samarbeidskart med Stiftelsen Kjærra Fossepark, hvor 
de skaffer sponsorer og Lardal O-lag ordner stolpekartet. 

 
Uteskole Hvarnes skole og Smiberget - gratis kart/Uteskole  
Kartet var åpent fra 30.03 - 31.12 
20 stolper 
Beste besøkte stolpe er skannet 1096 ganger. 
Antall stolpejeger: 993 (446 i 2023) 
Besøkende fra Larvik kommune: 298 (138 i 2023) 
Brukere som ikke har oppgitt kommune er ekskludert fra resultatet 
 
Borgen skiarena 
Kartet var åpent fra 22.05-31.12 
21 stolper 
Beste besøkte stolpe er skannet 525 ganger 
Antall stolpejegere: 481 
Besøkende fra Larvik kommune: 122 
Brukere som ikke har oppgitt kommune er ekskludert fra resultatet 
 
Ekspedisjon Lardalsheia 
Kartet var åpent fra 15.06. - 01.10. 
Veldig varmt de to første ukene, og så kom regnet. Da ble det våte myrer, langt og 
tungt for mange. 
22 stolper 
Beste besøkte stolpe er skannet 139 ganger 
Antall stolpejegere: 231 
Besøkende fra Larvik kommune: 65 (51 i 2023) 
Brukere som ikke har oppgitt kommune er ekskludert fra resultatet 
 
Inntekt salg av kart var ikke mulig i år, men vi la inn vippa nummer på stolpene og 
oppfordret til å støtte Stolpejakten i Lardal. 
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Svarstad Stien sykkelkart 
Kartet var åpent fra 02.07.-13.12 
15 stolper 
Beste besøkte stolpe er skannet 570 ganger 
Antall stolpejegere: 712 
Besøkende fra Larvik kommune: 171 stk 
Brukere som ikke har oppgitt kommune er ekskludert fra resultatet 
 
Dette kartet var et samarbeid med Lågendalen Rotaryklubb 

 
Lardal orienteringslag satte ut 103 stolper totalt i 2023. 
Vi hadde ingen utgifter til selve stolpene. Det var gjenbruk av stolper vi tidligere har 
fått av Larvik kommune. 
 

 
 
Stolpejakten Uteskole-prosjekt 

 
Lardal o-lag har vært med i uteskole-prosjektet til Stolpejakten også i 2023. 
Inger Styrvold sitter som rektor i prosjekt gruppen, og har også deltatt på en 

arbeidssamling i Bergen i september 2023. 
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WOD – Verdens orienteringsdag 2023  
I mai 2023 ble den sjuende verdens orienteringsdag arrangert over hele verden. 
Mellom 17. mai og 23. mai ble 780 arrangementer organisert i 63 land/regioner. Totalt 
antall deltakere var 100.952. 
Dette er en økning i antall deltakeren og arrangement sammenlignet med tidligere år. 
Lardal o-lag arrangerte WOD dag på Hvarnes skole og Lardal skole, som foregående 
år. Dette er et enkelt arrangement for oss å gjennomføre, siden vi har medlemmer som 
jobber ved de to skolene. 
 
Vi får aktivitetsmidler av NOF til gjennomføring av disse dagene. 

ZippyGo JULEKALENDER  
Lardal O-lag arrangerte ZippyGo julekalender i desember 2023. Et samarbeid mellom 
oss og Ida Vår Kierulf Meyer, Larvik Ok og Ellen Hansen, Aktiv Larvik.  
 
Vi brukte kartene “Hvarnes skole og Bommane” og Holemyra.    
Det var julevotter med quiz spørsmål.  
Svarte du riktig kunne du være heldig å vinne et gavekort i svømmehallen. 
I tillegg kunne du poppe pepperkaker, julenøtter og kristtorn osv i app.  
 
Dette er et lavterskeltilbud som kan benyttes av alle, men blir ikke benyttet av så 
mange. 
  
MOT-TV   
Ingen aktivitet i 2023 

Klubb-tur   
Ingen klubbtur i 2023   
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Arrangementer 2023:   

.   NM ski-o i Borgen  
 

Vi arrangerte NM sprint og NM sprintstafett, samt publikumsløp i skiorientering 18-19. 
februar 2023 i Borgen. 
 
NM sprint og publikumsløp ble arrangert på lørdag, hvor det totalt var 108 startende. 
På søndagen ble tidenes første NM sprintstafett i ski-o arrangert. Her var det 2 løpere 
på hvert lag, og totalt 6 etapper. Det var 11 startende herrelag og 11 startende 
damelag.  På publikumsløpet søndag deltok det 26 løpere. Tor Eivind var eneste 
løper fra vår klubb som deltok begge dagene. 
 
Arrangementet krevde mye forberedelser både med kartlegging av løypetraseer og 
rydding på høsten, samt etter at snøen hadde kommet. Vi var svært uheldige med 
været, noe som førte til harde spor og lite snø. Det krevde mange timer med 
dugnadsinnsats for å få til alle scooterløypene. To solide bruer ble laget, og vi ryddet, 
kvistet og måket snø i timesvis både før og etter løypekjøringen. Vi fikk god hjelp til 
løypekjøringen av personer utenfor vårt eget lag, som var essensielt for at vi kunne 
gjennomføre ett slikt arrangement. 
 
Alt i alt ble arrangementet vellykket med både utdeling av NM-medaljer og fine 
premier. Det ble godt kiosksalg og publikumsvennlige løp. 

Klubbmesterskap 2023   
Det ble ikke arrangert klubbmesterskap i 2023.   

Pinåsløpet 2023   
 
Pinåsløpet ble arrangert, men med sviktende antall deltakere, og ny bunn-rekord. Kun 
33 deltakere gjennomførte. Men, vi hadde også i år besøk av eliteløpere i langrenn, 
bl.a. fra Team Elon Oslofjord og av selveste Ragnhild Haga. Også denne gangen ble 
det pent vær og i tillegg veldig varmt. Arrangementet gikk bra og vi håper det kommer 
flere i 2024, da løpet skal arrangeres for 20.gang. Fortsetter trenden med sviktende 
deltagelse må vi ta en evaluering etter 2024-løpet og diskutere framtida for løpet. 

O-troll leir og ungdomsløp: 

Lardal o-lag arrangerte O-Troll leir for Vestfold og Telemark 2.- 3.september. 
Det var 32 deltakere på leiren + 9 ledere fra klubbene. 
Seks klubber var representert, men ingen fra egen klubb dessverre.  
Andeby, Larvik OK, Notodden OL, OL Tønsberg og omegn, Porsgrunn OL og 
Sandefjord OK. 
Det var et enkelt treningsløp, mye lek og orienteringsaktiviteter i Børja lørdag, før vi 
dro videre til Vindfjelltunet hvor Sandefjord OK arrangerte ungdomsløp søndag. 
 
O-Troll leir er et godt tilbud for at de unge i kretsen skal bli skikkelig kjent med 
hverandre. 
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Deltagelse i løp:   

113 starter er registrert fordelt på 11 personer, både i Skiorientering og vanlig 
orientering. Ragnar Hillestad har deltatt mest med 57 starter. 

Deltakelse og resultater  

Ski-o: 
Tor-Eivind har deltatt på fire ski-o løp, med seier i alle.  

Øvrige aktiviteter:   
Kartsektor.   
Revidering av Holemyra og Vindfjelltraktene ble påbegynt våren 2023 og fortsetter 
våren 2024. Målet er også å få startet noe revidering av Oppsalfjell. 

Huldrestier   
Besøk på våre Huldrestier økte betraktelig i 2020, trolig pga covid-19. I 2021 gikk 
antall registreringer i bøkene noe tilbake og i 2022 fortsetter det med en svak 
nedgang. For 2023 ser man en fortsettelse av nedgangen i antall registreringer. 
Registrering i bøkene viser ikke hele bildet med besøk på toppene da det er avdekket 
at mange ikke registrerer seg i boka på toppen. Dette er beklagelig da antall 
registrerte er dokumentasjon på aktivitet i bygda og et viktig innspill i det å få tildelt 
offentlige midler. 
Her følger en oversikt: 
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Treningsopphold i Borgen for våre Slovakiske venner. 
I august fikk vi nok en gang besøk av våre Slovakiske o-venner. De var hos oss første 
gang i 1997 ifm VM i Grimstad. Den ansvarlige, Juraj Nemec, har vært så fornøyd 
med oppholdet, at vi fikk en tilsvarende forespørsel også i år. Dette ble gjennomført 
på samme måten som før ved at de fikk leie hele huset i Borgen, og at de trente bl.a. 
på Oppsalfjellkartet og terrenget omkring Borgen. Ole Wiik ordnet med kjøretillatelse 
på Fritzøe Skoger´s vei fra Borgen og inn mot Svartangen. Allerede i høst kom det 
forespørsel om tilsvarende opphold/besøk sommeren 2024.  
 
Økonomi:  
Budsjettet for 2023 viste et overskudd på 241 000. Dette må sees i 
sammenheng med regnskapet for 2022 hvor vi fikk et betydelig underskudd som 
skyldes investering i Oppsalfjellkartet. En del av inntektene i 2023 er derfor 
tilskudd som vi fikk utbetalt i 2023, men som skyldes aktivitet i 2022.  
Kostnadene i 2023 er kr. 15 164,25. Dette er kr. 30 000 lavere enn budsjettert. Dette 
skyldes i hovedsak lavere kostnader til startkontingenter og deltakelse enn budsjettert.   
Pinåsløpet er ført som eget prosjektregnskap, og dette regnskapet viser et overskudd 
på kr. 20 489,87. Det er vedtatt å gi et utbytte fra dette på kr. 5 000 til Svarstad 
idrettslag og lardal o-lag. Utbyttet til o-laget er ikke med i regnskapet for 2023, men 
blir inntektsført i 2024.  
Per 31.12.2023 har o-laget innestående på konto kr. 340 355,54. Tilsvarende tall per 
31.12.2022 var kr. 81 789,79.  
Pinåsløpet har per 31.12.2023 kr. 61 032,04, mot kr. 42 273,33 31.12.2022. Som 
skrevet over er det vedtatt, men ikke effektuert, et utbytte til på til sammen kr. 10 000.  
. 
Neste sesong   
Se vedlagte forslag til aktivitetsplan.   
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Sluttkommentar fra leder   
 

2023 har også vært et aktivt dugnadsår for Lardal o-lag, hvor vi i februar arrangerte 
NM Ski-O Sprint og tidenes første NM Sprint stafett. 
Værgudene var ikke helt på vår side, men ved hjelp av en kjempeinnsats fra Linn 
Hege Roso og Hege Melby m.flere, gjennomførte vi en Ski-O fest i Børja. 
Tusen, tusen takk for innsatsen alle sammen! 
 
En hovedutfordring er og blir rekruttering. Vi har i år arrangert O-Troll leir + o-løp 
samme med Sandefjord OK, helt uten rekrutter fra egen klubb.   
  
Vi har arrangert Verdens orienteringslag på Hvarnes skole og Lardal skole, ZippyGo 
julekalender og vi har hatt fem stolpekart, så vi har bidratt til folkehelse i nærmiljøet. 
I samarbeid med Svarstad IL har vi også arrangert Pinåsløpet, og åpnet en ny 
Huldresti til Haslingkollen. 

 

Nå går vi inn i et nytt år i Lardal O-lag og jeg ønsker alle et godt orienteringsår, om det 
er på cup-løp, ordinære løp, Stolpejakt, Huldrestier eller Pinåsløpet så håper jeg 
Lardal flagget synes! 

 

Jeg vil takke styret, øvrige tillitsvalgte og medlemmer for godt samarbeid gjennom året. 
 

Styrvoll,25.02.24 
Inger Styrvold  

Leder Lardal orienteringslag   
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Regnskap Lardal O-lag 
- 2023   
INNTEKTER 31.12.2023 
NM ski O 23991,29 

Salg mm. Skio fra Vipps 11745,44 

O-troll leir 2626,69 
Stolpejakten 38396 

Stolpejakten fra Vipps 1449,18 

Driftstilskudd  - Larvik kommune  4200 
Tilskudd Nif og olympiske komite - LAM-
midler 10080 

Tilskudd NOF, aktivitetsmidler   7000 
Norges idrettsforb. og olym (MVA 
kompensasjon) 29890 

MVA kompesasjon for SG 22 5091 

Sponsor, Larviksbanken, Sparebank 1 15000 

Grasrotmidler 1697,91 

Medlemskontingenter 6495,05 
Tilskudd Nif og olympiske komite - Like 
muligheter 4084 

Spillemidler Oppsalfjellkartet  101000 

Feiloverføring fra pinåskontoen 1257,2 

Refundert deltakelse fra 2022 7868 

       SUM INNTEKTER 271 871,76 

    
DRIFTSKOSTNADER   

Innkjøp av materiell 488,75 

Forsikring 2797 

Gaver/premier/avslutninger 217 

Startkontingenter 5335 

Startkontingenter fra vippskonto 40 

Huldresti 1480,5 

Deltakelse 3900 

Bankkostnader 906 

       SUM DRIFTSKOSTNADER 15 164,25 

    

D R I F T S R E S U L T A T 256 707,51 

    

Renteinntekt driftskonto 0 

Renteinntekt sparekonto 127,08 

Renter og resultat Vipps 0 

ÅRSOVERSKUDD 256 834,59 
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Regnskap 
Pinåsløpet 2023   
  31.12.2023 
INNTEKTER   

Sponsorinntekter  27 500,00 

Tilksudd Larvik kommune 10 000,00 

Kiosksalg  1 731,16 

Startkontingenter 5 326,12 

    

       SUM INNTEKTER 44 557,28 

    

DRIFTSKOSTNADER   

Premier 2 471,20 

Startpenger 14 000,00 

Tidtaking 3 322,56 
Nettside 433,19 

Innkjøp kiosk 1 257,20 

Startnummer 2 583,26 

    

       SUM DRIFTSKOSTNADER 24 067,41 

    

D R I F T S R E S U L T A T 20 489,87 

    

Renteinntekt 0,00 

    

ÅRS R E S U L T A T 20 489,87 

     

     

Balanse pr 31.12.2023         
EIENDELER 31.12.2023 31.12.2022 31.12.2021 31.12.2020 

DNB 2442.30.85327 - Pinåsløpet 61032,04 42 273,33 104 536,18 98 932,18 

DNB 2442.30.81275 319934,66 76 381,77 244 940,49 253 568,24 

DNB 2442.42.04516 5391,53 5 264,45 14 205,18 14 182,72 

DNB  1503.75.66338 (vipps) 15029,35 143,57 322,93 51,00 

SUM EIENDELER 401387,58 124 063,12 364 004,78 366 734,14 

          

GJELD OG EGENKAPITAL         

Egenkapital ved årets start  -124063,12 -364 004,78 -366 734,14 -281 459,45 

Årsresultat - Pinåsløpet -20489,87 59 692,85 -5 604,00 -51 048,83 

Årsresultat -  Lardal o-lag -256 834,59 180 248,81 8 333,36 -34 225,86 

          

SUM GJELD OG EGENKAPITAL -401387,58 -124 063,12 -364 004,78 -366 734,14 
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Aktivitetsplan 2024 

Dato Klokkeslett Sted For hvem Hva 

6.-7. April   Larvik/ Sandefjord  Alle Vestfold 2-dagers 

28.April  Hedrum Alle KM Mellom Vestfold og Telemark  

April-Mai   Lardal Alle Rekruttering 

19.- 20. Mai  Kongsberg Alle Pinseløpene 

21.-23. Mai  Hvarnes Hvarnes skole Verdens orienteringsdag - WOD 

Mai/juni 17.30-19.30 I Lardal Alle Rekrutteringsarbeid  

15. juni   Pinåsløpet Alle https://www.pinaaslopet.no/  

21.- 23. juni   Sjusjøen  Alle O-festivalen 

27. - 30.juni   Bø Alle Sørlandsgaloppen 

August/ 
september 

17.30-19.30 I Lardal Alle 3-4 treningsløp, annonseres en uke i forkant 

24.-25. August  Hvarnes skole 8-12 år O-Troll leir.KM helg i Vestmarka 
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Budsjett Lardal O-lag 2024  
INNTEKTER  
O-troll leir 3000 
Stolpejakten 40000 
Driftstilskudd  - Larvik kommune  4200 
Tilskudd Nif og olympiske komite - LAM-midler 10000 
Tilskudd NOF, aktivitetsmidler   7000 
Norges idrettsforb. og olym (MVA kompensasjon) 9000 
Sponsor, Larviksbanken, Sparebank 1 15000 
Grasrotmidler 2000 
Medlemskontingenter 6500 
Utbytte Pinåsløpet 5000 
       SUM INNTEKTER 101 700,00 

  
DRIFTSKOSTNADER  
Innkjøp av materiell  
EQ lisens 2000 
IKT Hjemmeside domene, eq timing  2500 
Forsikring 3000 
Gaver/premier/avslutninger 1000 
Startkontingenter 6000 
Huldresti 3500 
Deltakelse 25000 
Bankkostnader 1000 
       SUM DRIFTSKOSTNADER 44 000,00 

  
D R I F T S R E S U L T A T 57 700,00 

  
Renteinntekt driftskonto 0 
Renteinntekt sparekonto 150 
Renter og resultat Vipps 0 
ÅRSOVERSKUDD 57 850,00 
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Valgkomiteens forslag: 
STYRE OG TILLITSVERV FOR 2024 
 
Styre: 
 

Leder    Inger Styrvold   (velges for 1 år) 
Nestleder   Linn Hege Roso    (ikke på valg, 1 år igjen) 
Sekretær   Eivind Aakre    (velges for 2 år) 
Kasserer   Jens Tjentland   (velges for 2 år) 
Styremedlem   Marian Nelson   (ikke på valg, 1 år igjen) 
 
Varamedlemmer  Liv Schjerven   (velges for 1 år) 
 
Øvrige oppgaver foreslåes fordelt slik: (velges for 1 år, bortsett fra valgkomite) 
 
Kontroll-utvalg 
På Idrettstinget 2019 ble det vedtatt at alle idrettslag skal ha et kontrollutvalg som skal bestå av minst 2 medlemmer og et varamedlem.  
Dette kravet gjelder uavhengig av om idrettslaget har engasjert revisor eller ikke. Samtidig bortfalt kravet til å ha 2 valgte revisorer. 

    
Forslag til kontroll-Utvalg:  Ingeborg Tjentland  

Marit Omholt 
Vara: Ole Wiik 

 
Representanter til idrettsrådet  Leder og/eller nestleder   
 
Representanter til kretstinget Leder og/eller nestleder 
 
Valgkomité  
Ny lovnorm for idrettslag datert 23.10.2019 sier at valgkomiteen velges på årsmøtet på fritt grunnlag, etter 
innstilling fra styret, og styret foreslår: 
     Ole Wiik 

Repr. fra styret. 
 

Pr/media/web    Ole Wiik 
 
Kart-leder    Ole Wiik 
 
Trenings-leder    Nestleder/styremedlem (bestemmes av styret) 
  
Rekrutteringsleder   Nestleder/styremedlem (bestemmes av styret) 
 
V.D.G. og utmarkskontakt  Ole Wiik 
 
Huldresti-koordinator    Ole Wiik 
 
Stolpejakt-ansvarlig   Inger Styrvold 


